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O primeiro troço desta etapa é protagonizado por azinheiras e sobreiros que 
perfilam o montado da Extremadura. Mais adiante, os reservatórios juntam-se à 
paisagem, definindo uma das rotas onde a natureza indomada está mais presente, 
especialmente graças ao Parque Nacional e à Reserva da Biosfera de Monfragüe, 
por onde percorre grande parte da rota sob o olhar atento das grandes aves que os 
sobrevoam. 

O que vai encontrar nesta rotaO que vai encontrar nesta rota
Deixamos Higuera de Albalat, mas não sem visitar o seu 
Centro de Atividades sobre as Abelhas e a Biodiversidade 
(CASAB). Imersos em pastos da Extremadura, colonizados 
por sobreiros e azinheiras, encontraremos o rio Tejo. Para 
o atravessar, teremos de atravessar a ponte de Albalat.

A alguns quilómetros a Norte, situa-se Serrejón, 
aninhada entre as planícies do Campo Arañuelo e as 
serras de Monfragüe. Já em Serrejón, é possível visitar 
a Igreja de São Ildefonso, cuja construção começou no 
século XV e só terminou no século XVIII. Nas imediações, 
também encontraremos o miradouro de Los Canchos, 
de onde se pode observar o maravilhoso cenário natural 
agreste, e a gruta Bermeja, cujo interior ainda conserva 
valiosas pinturas rupestres.

No caminho para Toril, a paragem seguinte, a 
paisagem mistura zonas húmidas com montados. 
Em Toril, destaca-se a ermida de São Brás e o Centro 
de Interpretação da Reserva da Biosfera “Pórtico de 
Monfragüe”, um excelente local para organizar a visita ao 
território. O percurso continua por caminhos de terra que intercalam com estrada.  

Villarreal de San Carlos marca o fim desta terceira etapa. Entre as suas visitas, encontram-
se a ermida do Socorro (século XVIII) e o Centro de Interpretação do Parque Nacional de 
Monfragüe.
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 Tempo estimado: 5h 10min Tipo de rota: Linear

 Altura mínima: 213 m  Altura máxima: 466 m 

 Desnível positivo: 758 m  Desnível negativo: -909 m 

 Inclinação média: 2,3 % Dificuldade:
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Parque Nacional e 
Reserva da Biosfera de Monfragüe

Declarado Reserva da Biosfera em 2003 e Parque Nacional 
em 2007, Monfragüe é uma das mostras de floresta 
mediterrânica mais extensas e melhor preservadas, que 
combina com vestígios continentais e atlânticos, aglutinando 
uma natureza muito diversa entre a qual podemos encontrar 
espécies ameaçadas, como o lince ibérico. Além disso, 
esta reserva única é um santuário extraordinário para o 
avistamento de águias imperiais ibéricas, cegonhas pretas, 
abutres e outras aves de grande porte. 
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