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® Tempo estimado: 3h 45min
\/ Altura minima: 313 m
T Desnivel positivo: 765 m

M Inclinagdo média: 3,7 %
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Tipo de rota: Linear
7\ Altura maxima: 551 m
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01. Centro de Visitantes Norte 02. Via Verde de Monfragie
03. Roca del lobo 04. C.I. La huella del hombre

O primeiro trogo desta etapa percorre o Parque Nacional e a Reserva da Biosfera de
Monfraglie, permitindo-nos descobrir os seus encantos mais reconditos. A flora e
fauna circundantes guiar-nos-3o através da Caiada Real de Trujillo e das serras da
Herrera, de Enmedio e da Cueva, até Serradilla, onde admiraremos as suas ermidas e
o Santuario do Cristo da Vitoria e poderemos relaxar debaixo do pinhal de Serradilla,
outro ponto de grande biodiversidade.

O que vai encontrar nesta reta

De Villarreal de San Carlos partimos para a quarta etapa
da Ciclovia do Tejo, rodeados por pinhais e vegetagéo
ribeirinha. Mas antes de deixarmos esta regido centrada
no turismo de natureza, iremos a Ponte do Cardeal,
construida sobre o Tejo em 1446, por ordem do Cardeal
Juan de Carvajal, em 1446, para facilitar as comunicagdes
entre Trujillo, Jaraicejo e Plasencia.

O nosso itinerario avanga pela Cafiada Real de Truijillo,
atravessando a EX208 algumas vezes, até chegarmos
ao parque de campismo de Monfraglie e ao Centro
de Visitantes Norte, de onde continua por estradas
secundarias e trilhos florestais primeiro, e depois, por
pastagens protegidas pela Serra da Herrera. A partir
deste ponto, ganharemos embalagem para superar a
Serra de Enmedio e a Serra da Cueva, desfrutando da
sua exuberante vegetacdo. Desceremos por esta Ultima,
avistando o nosso destino entre oliveiras e azinheiras.

No final, em Serradilla, é boa ideia perder-se no seu
emaranhado de ruas com casas caiadas e visitar as suas
ermidas (Santo Anténio, Santa Barbara, Santa Catalina e
Santa Ana), o Centro de Interpretagdo “La huella del hombre” e o Santuario do Cristo da
Vitéria. Declarado Monumento Historico-Cultural, este convento alberga um icénico Cristo
esculpido por Domingo de Rioja, em 1635, e uma magnifica colecéo de pinturas barrocas
com a assinatura de artistas como Caravaggio, Rubens e Claudio Coello.
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Declarado Reserva da Biosfera em 2003 e Parque Nacional
em 2007, Monfragiie é uma das mostras de floresta
mediterranica mais extensas e melhor preservadas, que
combina com vestigios continentais e atlanticos, aglutinando
uma natureza muito diversa entre a qual podemos encontrar
espécies ameagadas, como o lince ibérico. Além disso,
esta reserva Unica € um santuario extraordinario para o
avistamento de aguias imperiais ibéricas, cegonhas pretas,
abutres e outras aves de grande porte.




