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Semvaditle - Caraveral

® Tempo estimado: 1h 50min
\/ Altura minima: 353 m

T Desnivel positivo: 402 m

M Inclinagdo média: 2,6 %
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A quinta etapa da Ciclovia do Tejo percorre principalmente estradas municipais que
atravessam pastagens, campos de cultivo e terras de gado nos sopés da Serra de
Santa Catalina. Um cenario insolito, onde se pode contemplar aves e outros animais
da zona. Casas de Millan e Cafaveral sdo os dois centros urbanos onde poderemos
recuperar forgas e visitar o seu patrimonio, constituido principalmente por edificios
religiosos.

O que vai encontrar nesta reta

Afastando-nos dos edificios brancos que silhuetam
Serradilla, seguimos a estrada local rodeados por
azinheiras, sobreiros e oliveiras que revestem os
pastos. Estas planicies, repletas de fauna e avifauna,
contrastam com as serras que rodeiam Casas de San
Millan, atingindo os 700 metros. As suas falésias sdo o
lar de uma grande variedade de aves. Com esta imagem,
entramos em Tierras del Marquesado, onde abundam as
exploragdes pecuarias.

Alguns quildmetros antes, podemos desviar-nos para
Norte para explorar o castelo de Mirabel, uma das
fortalezas do rei Afonso VIII, destruida pelos exércitos
almdadas, em 1196.

Em Casas de Millan, daremos um passeio cultural
por ermitas de diferentes periodos e pela igreja de Sao
Nicolau de Bari. Entre os edificios civis da localidade,
encontra-se a casa do Marqués de Siete Iglesias,
localizada na Plazuela del Palacio.

Um caminho de terra levar-nos-a a proxima paragem
desta quinta etapa, passando por baixo das vias férreas,
pela autoestrada de La Plata e pelo reservatério de Cafaveral. Em Cafaveral, poderemos
descansar depois de visitar a ermida de Sdo Roque e a ponte gotica de Sdo Benito.
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Declarado Reserva da Biosfera em 2003 e Parque Nacional
em 2007, Monfragiie é uma das mostras de floresta
mediterranica mais extensas e melhor preservadas, que
combina com vestigios continentais e atlanticos, aglutinando
uma natureza muito diversa entre a qual podemos encontrar
espécies ameagadas, como o lince ibérico. Além disso,
esta reserva Unica € um santuario extraordinario para o
avistamento de aguias imperiais ibéricas, cegonhas pretas,
abutres e outras aves de grande porte.




